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LATVIJAS VOLEJBOLA FEDERACIJAS
2.VISPAREJAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS SACENSIBU
2021./2022.gada sezona

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Motivet bérnus uz jaunieSus nodarboties ar fiziskam aktivitatém.

1.2.Noskaidrot (individuali) labako volejbola audzeknu rezultatus visparéjas fiziskas
sagatavotibas testos.

1.3. Organizet sacensibas pamatojoties uz godigas spéles principiem.

2. SACENSIBU VADIBA

2.1. Sacensibas organizé Latvijas Volejbola federacija (turpmak LVF) sadarbiba ar sporta
skolam/klubiem,kuras akceptéjusas savu dalibu sacensibas.

2.2.Sacensibas koordiné un vada Latvijas Volejbola federacijas Jaunatnes projektu koordinatore
Sandra Budkevica t.26188150,e-pasts:sandra@volejbols.lv, Riga, Andrejostas iela 17, LV-
1045

2.3. Par sacensibu organizaciju atbild katras attieciga novada, pilsétas sporta skola/ klubs, kurs
apstiprinajis dalibu sacensibas.

2.4.Sporta skola/Kklubs, treneri ir atbildigi par epidemiologiskas drosibas pasakumu
ievérosanu Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosana .

3. SACENSIBU NORISES LAIKS

3.1.Sacensibas notiek laika posma no 2021. gada 22. novembra lidz 2022.gada 22.martam.

4. DALIBNIEKI

4.1.Sacensibas piedalas paSvaldibu profesionalas ievirzes sporta izglitibas iestazu, juridisko
personu dibinato sporta skolu/klubu, visparejas izglitibas iestazu volejbola macibu/treninu
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grupu audzeékni, kuri ir licencéti Latvijas Jaunatnes ¢empionata 2021./2022.gada sezona.
Dalibu sacensibas, var pieteikt tikai LVF biedri.
4.2.Sacensibas var piedalities tikai tie sporta skolu/klubu audzekni, kuri ir izgajusi medicinisko
parbaudi un kuru veselibas stavoklis atbilst dalibai macibu/treninu nodarbibas ,sacensibas
.2021./2022. gada sezona.
4.3.Sacensibas Visparéja fiziska sagatavotiba notiek notiek 7 vecuma grupas zéniem un
meitenem.
= U-19 - 2003./04.dzimSanas gads
= U-17 - 2005.dzimSanas gads
= U-16 - 2006.dzimSanas gads
= U-15-2007.dzimSanas gads
= U-14 - 2008.dzimSanas gads
= U-13 -2009. dzimSanas gads
= U-12-2010.dzimSanas gads

5. PIETEIKUMI

5.1.Sporta skolas dalibu sacensibas piesaka no 2021. gada 15.novembra lidz 2022. gada
15.martam ( tiek noradita informaciju, kuras vecuma grupas piedalisies).Pieteikums tiek
rakstits uz attiecigas sporta skolas/kluba veidlapas, un taja nav janorada Vispareéjas fiziskas
sagatavotibas normativu kartoSanas datums.

5.2. Sacensibas drikst bt pieteikti tikai tie dalibnieki, kuri pa$i, vai ja gadijuma dalibnieks ir
nepilngadigs vecaki vai aizbildnis sava sporta skola/kluba ar parakstu ir apliecinajusi, ka
piekrit personas datu apstradei un to nodosanai LVF, (dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas
dati, foto attéli un video materiali). LVF So informaciju var izmantot atbilstosi sacensibu
nolikuma noteiktajam datu apstrades mérkim un LVF Datu apstrades noteikumiem, kas
publicéti LVF interneta vietné www.volejbols .lv.

5.3.Datu apstrades merkis: sacensibu dalibnieku dalibas nodroSinaSana visparéjas fiziskas
sagatavotibas  sacensibas, sacensibu marketinga un reklamésanas nodroSinasana LVF
interneta vietne www.volejbols.lv un LVF socialo tiklu profilos.

5.4.Datu apstrades parzinis: Biedriba ,Latvijas Volejbola federacija” reg.n.r 40008023465,
Andrejostas iela 17, Riga LV-1045

6.SACENSIBU NOTEIKUMI FIZISKAJA SAGATAVOTIBA

6.1. Sacensibas sporta skola/klubs organizé macibu /treninu nodarbibu laika, grupa vai
individuali, stingri ievérojot valsti noteiktos Covid -19 ierobeZo$anas epidemiologiskas
drosibas pasakumu, ka ari attiecigas pasSvaldibas noteikumus. Visparéjas fiziskas
sagatavotibas disciplinu kartoSana notiek tikai arpus telpam.

6.2.Sacensibas notiek sekojoSas disciplinas: Pildbumbas meSana, distances skéjiens , 30 m
skejiens, leciens taluma no vietas.

6.3. Pildot disciplinas treneris pats nosaka no cik reizém tiek noteikts labakais rezultats.

6.4. pildbumbas mesana: meiteném visas Vecuma grupas - 1 kg, zeéniem —U-12; U-13 vecuma grupa
— 1kg,U-14; U-15; U-16 ; U-17 ; U-19 vecuma grupa - 2kg, pildbumba tiek mesta stavus no vietas
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,bumbu turot ar abam rokam aiz galvas. Audzeknis stav aiz kontroles linijas, kajas paraléli, metiena
bridi nedrikst parkapt kontroles Iiniju, kajas neatraujas no zemes.

6.5. Distances ské&jiens: :Meiteném : U-12; U-13 vecuma grupa fiks¢jot laiku tiek veikts 1, 5 km, U-
14; U-15 vecuma grupa — 2km, U-16; U-17; U-19 vecuma grupa — 3 km., ze€niem: U-12; U-13
vecuma grupa fiks¢jot laiku tiek veikti 2 km, U-14; U-15 vecuma grupa — 3 km, U-16; U-17 vecuma
grupa — 4 km, U-19 vecuma grupa — 5 km.

6.6. 30 m skrgjiens:

6.7. Leciens taluma no vietas.

7.VERTESANA FIZISKAJA SAGATAVOTIBA

7.1.Katram sacensibu dalibnieckam obligati ir jaizpilda visas Cetras disciplinas.

7.2. Sporta skola/klubs atstita 5 labakos rezultatus kopvértéjuma katra vecuma grupa, noradot ari
katras disciplinas iegiitos rezultatus.

7.3. Tiek izveidots visu sporta skolas/kluba atsitito sacensibu dalibnieku rezultatu reitings katra
disciplina, attieciga vecuma grupa, iegistot par 1. vietu -1punktu, 2 .vietu- 2 punktus utt.

7.4. Summgjot Sos punktus, tiek noteikts kopveértéjuma reitings, augstaku vietu izcina dalibnieks
kuram ir vismazak punktu.

7.5. Kopvertgjuma vienadu punktu gadijuma augstaku vietu iegtst dalibnieks, kurs ir uzradijis labaku
rezultatu distances skr&jiena, ja rezultats 2 vai vairakiem dalibniekiem ir vienads ari $aja disciplina, tad
augstaku vietu izcina dalibnieks ar labaku rezultatu 30 m skréjiena.

8.APBALVOSANA

8.1.Sacensibu dalibnieki fiziskaja sagatavotiba tiek apbalvoti individuali, katra vecuma grupa
nemot vera visu sporta skolu dalibnieku rezultatus/reitingu.

8.2. Katra vecuma grupa fiziskaja sagatavotiba 5 labakie dalibnieki kopvértéjuma (summeéjot
visas 4 disciplinas)péc reitinga tiek apbalvoti ar balvam.

8.3. Tiek pasniegtas balvas 3 sacensibu dalibniekiem par radosako atsiitito video ar sacensibu
disciplinu izpildiSanu vai gatavosanos sacensibam.

9.DAZADI

9.1.Sporta skolam/klubiem iesitit sacensibu rezultatus lidz 2022.gada 26.martam (pielikums
nr.1)

9.2. Atsutit video vai fotografijas no sacensibam/ 4 disciplinu izpildiSanu.

9.3.Atsutit jebkuras aplikacijas ekranSavinu, kur redzams noskrietais daudzums un laiks.
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